
شرايط بحران دارو در سالمندان در مصرف  

مانند فشار خون، بيماری های قلب و عروق،  سالمندان با بيماری های متعدد مزمنهمگي بر اين موضوع واقف هستيم كه اغلب 

در زمان وقوع بحران هايي . به گريبان هستند بيماری های كليه و مجاری ادرار دست ديابت، بيماری های تنفسي، مغز و اعصاب و

يا  ناگهاني و قطع سالمندان به داروهايشان شود؛ به اختلال در دسترسي هرگونه حادثه ای كه منجريا و  مانند جنگ، بلايای طبيعي

. ديا اختلال مواجه كن ايشان را با تشديد شرايط بيماری های كنترل شدهتواند  مي نامنظم داروهايي كه مصرف مي كردند،مصرف 

.بنابراين نظارت دقيق بر مصرف داروها بسيار دارای اهميت است  

 برای مصرف يک ماه خود دارو را توصيه مي شود مصرف كنند، مي بايست داروبيماری مزمن  تمامي افرادی كه برای درمان يکبه 

 و رطوبت پخت و پز و به دليل حرارت داخل كابينت آشپزخانه) كنندنگهداری بدون رطوبت  در محلي خشک و خنک تهيه و

 ضمن اينکه بايد .(توصيه نمي شودحتي شربت و  برای نگهداری داروهايي مانند قرص و كپسول محيط يخچال به دليل رطوبت،

 در يخچال و به دور از يخ زدگي قيد شده است، مي بايست درجه 8تا  2جعبه آنها نگهداری در دمای  توجه شود داروهايي كه روی

 م ماندن دارولااستفاده كرد تا از س اری حاوی يخبايد از ظرف نگهد مانند انسولين، ی يخچاليو نقل داروها در حمل. نگهداری شوند

 مي بايست داروهای با كنترل تاريخ انقضای روی جعبه دارو، از يک دارو چند جعبه در منزل وجود دارد، اگر .اطمينان حاصل شود

 از نور و به ذكر است اگر شرايط دما و محافظت لازم. سپری نشود آنهاد تا تاريخ انقضای نشومصرف  ابتدابا تاريخ انقضای نزديکتر، 

.رطوبت، ضمن نگهداری از داروها رعايت شده باشد، داروها تا زمان فرا رسيدن تاريخ انقضاء بدون هيچ مشکلي قابل مصرفند  

 از اعضای خانواده يا پرستار سالمند بر داروهای نظارت يکي ،در شرايط بحران خصوصا رماني سالمنداننکته بسيار مهم در دارو د

 ، توصيه مي شوداستمشکل  ، برای سالمندانتلفظ صحيح آننام داروها و  از آنجا كه به خاطر سپردن. مصرفي ايشان مي باشد

 ايشان عکس تهيه و در رفيجعبه داروهای مص و ميزان مصرف روزانه آن تهيه شود و از فهرستي از نام داروهای مصرفي، دوز دارو

 در هر شب يک عدد mg4.0  مثال داروی پروترال: به عنوان . ) ، ذخيره شودسالمند یدارو مصرف ناظر برفرد گوشي سالمند يا 

 در صورت مراجعه به پزشک، سابقه وخصوصا  .خواهد بود نجات دهندهاين فهرست  مواقع اضطرار و عدم دسترسي به داروها،

 از آنجا كه سالمندان همزمان. معالج قرار گيرد در اختيار پزشکاز طريق اين فهرست،  داروهای مصرفي بيمار به راحتي مي تواند

  مار، از داروهای مصرفي بيآندارو و داروساز در هنگام تحويل اگر پزشک معالج در هنگام تجويز  چندين دارو مصرف مي كنند،

و عوارض ناخواسته ضمن  از بروز مشکلات با بررسي تداخلات احتمالي داروها در مصرف همزمان دنمي توانشوند، سالمند مطلع 

 .مصرف دارو پيشگيری نمايد

. دضروری مي باشبحران  در هنگامآنها به ميزان مشخص و در زمان تعيين شده،  پس از تهيه فهرست نام داروها، مصرف منظم

 به .را مختل مي كند و شرايط بحران، تمركز اين افراد و اختلالات بينايي مواجه هستند از سالمندان با مشکلات حافظه بسياری

 تهيه جعبه های دارويي تقسيم بندی شده كه به صورت هفتگي و زمان بندی .تکيه كرد ايشانهمين منظور نمي بايست به حافظه 

 بر و داروهای خود را به موقع مي تواند به ما اين اطمينان را بدهد كه سالمندان عزيز ،صبح، ظهر، عصر و شب قابل تنظيم هستند،

 فراموش اكنند و به اشتباه يک دوز دارو ر مصرف مي قرارداده شده است،كه در جعبه دارويي  تقسيم بندیدستور پزشک و اساس 

 .و يا دو برابر مصرف نمي كنند



 تلاشخصوصا در شرايط بحران،  نحوه مصرف داروها در سالمندان ذكر شده و نظارت بر در پايان توصيه مي شود با رعايت نکات

 .كنيم تا مسير دارو درماني سالمندان با اختلال مواجه نشود و از بروز عوارض و عدم اثر بخشي داروها پيشگيری گردد
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 غذا و داروسازمان  –دفتر نظارت و پايش مصرف فراورده هاي سلامت 


